
mercoledì 18 gennaio

L I N G U A

Ciao!

Iedereen kent het woordje ciao, maar weinig mensen weten dat
dit woord pas rond de Tweede Wereldoorlog in het Italiaans
terecht is gekomen. Het woordje ciao is oorspronkelijk afkom-
stig van het Venetiaanse dialectwoord s-ciao, wat niets minder
betekende dan ‘slaaf ’. Deze groet is gebaseerd op een sociaal rol-
lenspel waarin de persoon die groet zich bij wijze van spreken
opstelt als dienaar, de aangesprokene is dan de meerdere.
Overigens zie je dit ook elders in Europa; in Oostenrijk word je
nog altijd met ‘Servus’ begroet, afgeleid van het Latijnse woord
servus wat dienaar betekent.

woensdag 18 januari



sabato 21 / domenica 22 gennaio

Bigoli: handgemaakte pasta uit Umbria

Het grootste gedeelte van de droge pasta voor de nationale markt wordt
geproduceerd in Umbria.  Een heerlijke en beroemde handgemaakte pasta
uit Umbria is bigoli.  Deze lijkt qua vorm op een handgemaakte spaghet-
ti en is heerlijk met tartufo nero, zwarte truffel.

Ingredienti:
Voor 4 personen: 600 gram bigoli (eventueel dikke spaghetti of een ande-
re holle pasta), 2 ansjovisfiletjes, 1 fijngehakt teentje knoflook, 1 dl olijf-
olie, 1 zwarte truffel (uit een potje…), zout naar smaak 

Preparazione:
Giet de olijfolie in een pan en laat daarin de ansjovis zachtjes smelten. De
ansjovis werkt als smaakversterker en geeft geen vis-smaak zoals je zou
denken. Voeg hier de gesnipperde knoflook aan toe zonder deze te laten
verkleuren, dan wordt hij namelijk bitter. Kook de pasta al dente, ver-
warm deze vervolgens mee met het mengsel in de pan. Rasp de zwarte
truffel eroverheen. Buon appetito!!

Tempo necessario: ca. 25 minuten

G A S T R O N O M I A

zaterdag 21 / zondag 22 januari



lunedì 6 febbraio

U N  P Ò  D I  T U T T O

Il fiorino

Geld moet rollen, ook in Italia. Veel woorden uit ons bankwezen, zoals
netto en bruto, zijn gebaseerd op het Italiaanse monetaire systeem. Maar
ook de Nederlandse gulden heeft hier zijn wortels. De herkomst van de
gulden ligt in Firenze, waar in 1252 een gouden munt wordt geslagen met
op de keerzijde de lelie uit het stadswapen. Vandaar de naam fiorino, afge-
leid van fiore wat bloem betekent. De Hollandse fiorino, ofwel afgekort
hfl., werd voor het eerst in 1256 in Firenze geslagen. Fiorino werd in
Nederland florijn. Eerst was de munt van goud, vandaar de Nederlandse
naam gulden, later van zilver. En nu moeten we het doen met de Euro. 

maandag 6 februari



mercoledì 15 febbraio

T U R I S M O

De (scheve) toren van…. Bologna

In Bologna op de Piazza di Porta Ravegnana staan twee torens. De één recht, de
ander heel scheef. In de middeleeuwen waren deze torens helemaal niet bijzonder,
de stad stond immers vol met torens. Ze werden gebouwd door nobele families,
meestal om zich te verdedigen tijdens volksopstanden. Helaas zijn veel torens ver-
loren gegaan door oorlogen, aardbevingen en de bouw van andere gebouwen. Van
de twee torens is de Torre degli Asinelli het hoogst, namelijk 97,6 meter en hij staat
1,23 meter uit het lood. Het loont de moeite om de 498 treden lange klim te
maken, want het uitzicht over de stad is fantastisch. De Torre Garisenda is nooit
voltooid omdat het fundament al in het beginstadium zo sterk begon te verzak-
ken dat verder bouwen onmogelijk werd. De hoogte van de toren is 48,16 meter
en deze staat maar liefst 3,22 meter uit het lood. Deze toren is van binnen overi-
gens niet te bezichtigen.

woensdag 15 februari



venerdì 17 febbraio

U N  P Ò  D I  T U T T O

I giochi olimpici, de Olympische 
Spelen in cijfers... 

17 dagen: 10 februari t/m 26 februari
15 disciplines: biatlon, bobsleeën, Noordse combinatie, curling, freestyle skiën,
ijshockey, kunstschaatsen, schaatsen, schansspringen, alpineskiën, langlaufen,
shorttrack, skeleton, rodelen, snowboarden
7 wedstrijdplaatsen: Torino, Bardonecchia, Cesana, Pinerolo, Pragelato, Sauze
d'Oulx , Sestriere
3 Olympische dorpen: Torino, Bardonecchia en Sestriere
84 Olympische titels te verdelen
85 deelnemende landen
2.500 sporters
2.500 coaches, trainers en andere begeleiders
2.300 vertegenwoordigers van het IOC, nationale Olympische comité's en
(inter)nationale sportfederaties
650 juryleden en scheidsrechters
10.000 mediavertegenwoordigers
6.000 gasten van sponsors
1,5 miljoen toeschouwers

vrijdag 17 februari



sabato 25 / domenica 26 febbraio

Carnevale a Venezia

Het oudste document dat gevonden is over het gebruik van maskers in
Venezia dateert van 2 mei 1268. Het is echter niet altijd feest geweest; de
traditionele viering van carnaval werd namelijk eind 18de eeuw stopgezet.
Pas eind tweede helft van de 20ste eeuw herrees het weer uit het niets. Nu
is het carnaval van Venezia één van de beroemdste carnavals van Europa.
Tijdens de eerste twee dagen zijn er een aantal traditionele bals waar je
niet in boerenkiel maar wel in historische kledij dient te komen. Het car-
naval wordt elk jaar traditioneel geopend met een optocht over het Piazza
San Marco. De optocht wordt aangevoerd door de gevleugelde leeuw, het
symbool van Venezia. Een dag later vindt il volo dell’angelo plaats: vanaf
de 92 meter hoge Campanile op het Piazza San Marco ‘vliegt’ een engel
naar beneden. Aan het eind van deze dag vindt er een optocht plaats van
historische boten over het Canal Grande. Zien en gezien worden, lijkt
hier het motto te zijn…

T U R I S M O

zaterdag 25 / zondag 26 februari



venerdì 10 marzo

L I N G U A

Zon of toch liever regen op 
je trouwdag…?

Marzo piovoso, va bene solo per gli sposi. 
Sposa bagnata, sposa fortunata. 

Volgens deze spreekwoorden brengt regen op je trouwdag veel geluk. Dus
somber niet als je trouwdag verregent, het levert je in ieder geval een goed
huwelijk op. 

vrijdag 10 maart



martedì 14 marzo

G A S T R O N O M I A

Come il prezzemolo…

Hou je van een feestje, of sterker nog, ben je op elk feestje of partijtje aan-
wezig, dan loop je in Italia het risico te vallen onder de categorie: come il
prezzemolo, net peterselie. Dit omdat prezzemolo overal in gebruikt wordt.
Oorspronkelijk komt het kruid uit Sardegna, maar nu staat het in iedere
orto, moestuin. Met name de bladpeterselie staat er; krulpeterselie (de
variant die het meest in Nederland te krijgen is) is minder geliefd omdat
die minder smakelijk en aromatisch is dan zijn niet-krullerige broer.
Prezzemolo is heerlijk in soepen en salades maar ook lekker bij vis, groen-
te, paddestoelen en ingewanden. De enige keer dat het iets niets versterkt,
is als je te veel knoflook hebt gegeten en daardoor een slechte adem hebt.
Pak dan een bosje peterselie en eet die rauw op. Je directe omgeving zal je
dit in dank afnemen…
Buon appetito!

dinsdag 14 maart



giovedì 30 marzo

U N  P Ò  D I  T U T T O

donderdag 30 maart

I presidenti d’Italia 

Italia heeft heel wat verschillende presidenten gekend. Hieronder een
greep uit de meest uitgesproken: 

Enrico De Nicola (1946 –1948) was de prikkelbaarste.
Luigi Einaudi (1948 – 1955) was de meest intellectuele. 
Giovanni Gronchi (1955 -1962) was het meest bij de hand.
Giovanni Leone (1971-1978) was de corruptste. Hij trad af vanwege het
Lockheed-schandaal.
Sandro Pertini (1978 -1985) was de populairste. 
Francesco Cossiga (1985 – 1992) was de meest onvoorspelbare.
En Berlusconi….tja, daar heb je een hele scheurkalender voor nodig. 


